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Спа-этикет при посещении  
массажных и процедурных кабинетов

1. Уважаемые гости, мы всегда искренне 
рады видеть вас на нашей территории в ра-
бочие часы массажных и процедурных ка-
бинетов согласно официальному графику.
2. Мы прикладываем все усилия для вашего 
комфортного пребывания, чтобы создать 
уникальную обстановку уюта и гостепри-
имства в сочетании с высоким уровнем сер-
виса и профессионализма. Все наши стара-
ния нацелены на создание благоприятной и 
расслабляющей атмосферы, где вы може-
те насладиться общением с самим собой и 
отдохнуть от быстрого ритма современной 
жизни. Поэтому мы просим вас с понима-
нием отнестись к нашим внутренним пра-
вилам, созданным исключительно для до-
стижения нашей цели — сделать ваш отдых 
максимально комфортным и безопасным.
Наши рекомендации к посещению массаж-
ных и процедурных кабинетов:
• Рекомендуем записываться на сеанс зара-
нее, чтобы мы имели возможность выбрать 
подходящего для вас специалиста. Сде-
лать запись можно несколькими способа-
ми: поднять трубку внутреннего телефона, 
на экране высветится панель, нажмите на 
кнопку «спа»; напишите онлайн-консьер-
жу или обратитесь к личному батлеру; вос-
пользуйтесь специальным QR-кодом, уста-
новленным в номере.
• В случае отмены записи предупреждайте, 
пожалуйста, заранее (как минимум мини-
мум за 3 часа до процедуры).
• Просим вас приходить за 10 – 15 минут до 
начала сеанса, чтобы максимально комфор-

тно подготовиться к программе. Все необ-
ходимое — тапочки, полотенца и прочее — 
имеются в кабинете.
• В случае опоздания на ранее заброниро-
ванную услугу, просим предупредить о за-
держке администратора для того, чтобы мы 
имели возможность скорректировать ваше 
посещение. Резерв по предварительной за-
писи на процедуры действует в течение 15 
минут. К сожалению, время вашего опозда-
ния отразится на продолжительности ва-
ших процедур — все зависит от степени за-
нятости мастера.
• Перед началом процедур, пожалуйста, оз-
накомьтесь со списком противопоказаний. 
При заполнении бланка о вашем здоровье 
/ консультационной формы, просим обя-
зательно сообщать, если у вас имеются ка-
кие-то недомогания.
• Просим сообщать об имеющихся аллер-
гических реакциях. Мы используем нату-
ральные базовые и ароматические масла, 
пилинги и маски для обертывания на осно-
ве натуральных ингредиентов.
3. Ваше мнение очень ценно для нас, поэто-
му вы можете оставить свои отзывы и пред-
ложения на нашем сайте или в книге отзывов 
и предложений, находящейся на ресепшен.
Уважаемые гости, заранее благодарим вас 
за соблюдение данных правил — это по-
зволяет нам сделать ваше пребывание в 
спа-комплексе максимально приятным и 
безопасным. Желаем вам исключительно-
го отдыха!
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Масло  «Релакс»

Масло «Баланс»

Масло «Энергия»

Масло «Умиротворение»

Масло «Дыхание»

Стихия воздуха. В качестве дополнительных 
элементов выступают бергамот, лайм и юдзу. 
Высвобождает негативную энергию и вы-
полняет функцию детокса. Помогает снять 
усталость и напряжение. Цитрусовый состав 
полезен при ОРЗ.

Стихия земли. Присутствуют такие допол-
нительные компоненты, как лимон, ладан и 
мята. Способствует возобновлению энер-
гетического баланса всего тела. Помогает 
регулировать аппетит и борется с апатией и 
депрессией. 
А также работает над расщеплением жиро-
вых отложений в проблемных зонах.

Стихия воды. Включает в свой состав герань 
и чабрец. Помогает убрать отечность, поэто-
му можно также наносить на ноги. Подойдет 
и для лимфодренажного массажа. Способ-
ствует улучшению работы почек и обладает 
антивозрастным эффектом. Помогает заря-
диться энергией, снять нервное напряжение 
и беспокойство.

Во время процедуры проводится очище-
ние стоп с использованием пилингового 
мыла на основе АНА-кислот SUNSORIT, 
Skin Peel Bar AHA Mild.

Стихия огня. Присутствуют эфирные компо-
ненты лаванды, апельсина и иланг-иланга. 
Помогает избавиться от венозных застоев, 
приводит в норму температурный баланс 
всего тела. Хорошо борется с бессонницей.

Стихия металла. Добавлены эвкалипт, чай-
ное дерево и шалфей. Помогает восста-
новить дыхание, способствует улучшению 
работы легких. Также позволяет нормали-
зовать гормональный баланс, обладает ан-
тисептическим действием.



КЛАССИЧЕСКИЙ 
МАССАЖ

МАССАЖ ГОРЯЧИМИ 
ВУЛКАНИЧЕСКИМИ КАМНЯМИ

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ 
МАССАЖ

ГЛУБОКИЙ 
РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ
МАССАЖ

СПОРТИВНЫЙ 
МАССАЖ

Стихия воздуха. В качестве дополнительных 
элементов выступают бергамот, лайм и юдзу. 
Высвобождает негативную энергию и вы-
полняет функцию детокса. Помогает снять 
усталость и напряжение. Цитрусовый состав 
полезен при ОРЗ.

Массаж горячими камнями — это оздоравли-
вающая, омолаживающая процедура, кото-
рая помогает укрепить иммунитет, улучшить 
состояние, способствует снятию напряже-
ния и полной релаксации. Заключается в на-
ложении горячих камней и растирании тела 
нагретыми камнями. Отдавая свое тепло, 
камни способствуют расслаблению и про-
греванию напряженных групп мышц, делая 
процедуру не только приятной, но и полез-
ной для здоровья.

Расслабляющий массаж тела на маслах с 
эксклюзивными винными ароматами на-
правлен на снятие стресса, физической и 
моральной усталости. Легкая прессура, тех-
ники поглаживания и мягкого разминания 
позволят расслабиться и получить макси-
мальное удовольствие от процедуры.

Самый востребованный вид массажа. Аль-
тернатива спортивному массажу с глубокой 
проработкой мышечной ткани и достаточно 
интенсивными, но мягкими методиками.

Массажная методика, основанная на мяг-
ких приемах поверхностного воздействия 
на лимфоток, уменьшает последствия гипо-
динамии и повышает защитные функции ор-
ганизма. Показан при старте программы по-
худения, является отправной точкой перед 
курсом моделирующих массажей.

Массаж, основанный на сочетании различ-
ных приемов, способствующих физическому 
совершенствованию, направлен на борьбу с 
утомлением и повышение спортивной рабо-
тоспособности. Предлагаем массаж как до, 
так и после тренировки — тренировочный 
(после физической нагрузки, чтобы молоч-
ная кислота не застаивалась в мышцах) или 
разогревающий (подготавливающий атлета 
к предстоящим нагрузкам).

60 мин.

60 мин.

60 мин.

60 мин.

60 мин.

60 мин.

10 000 руб.

12 000 руб.

10 000 руб.

13 000 руб.

13 000 руб.

14 000 руб.

₽

₽

₽

₽

₽

₽



ИНТЕГРАЛЬНЫЙ МАССАЖ
С АВТОРСКИМИ ТЕХНИКАМИ

ЛОКАЛЬНЫЙ МАССАЖ
(спина / воротниковая зона / ноги/ стопы)

МАССАЖ  
ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ

Интегральный авторский массаж направлен 
на восстановление и гармонизацию всего 
организма с помощью сочетания техник: от 
классических проминаний до работы по точ-
кам методом Шиацу. Массаж учитывает фи-
зиологическое строение Вашего тела и уде-
ляет внимание его сильным и слабым зонам.

Массаж определенной части тела прово-
дится по методике классического массажа. 
Основные зоны воздействия — руки, ноги, 
шейно-воротниковая зона, спина. Техника, 
которую выбирает специалист, зависит от 
участка тела и поставленных целей.

Массаж способствует нормализации есте-
ственной эластичности кожи и уменьшению 
вероятности появления растяжек. Возмож-
ность на некоторое время погрузиться в ат-
мосферу покоя и гармонии и подарить себе 
маленький праздник для тела и души.

60 мин.

30 мин.

40 мин.14 000 руб.

7 500 руб.

9 000 руб.₽

₽

₽

LAPIDEM. Экстренная помощь 
утомленной коже. Глубокое 
увлажнение. Массаж Исидо

Японский массаж Исидо горячими камня-
ми от Lapidem Tokyo основан на сочетании 
рефлексотерапии с температурным и энер-
гетическим воздействием камней на чув-
ствительные зоны и биологически активные 
точки на теле человека. Исидо эффективен 
для снятия стресса и депрессии, а также об-
щего расслабления организма. Способ-
ствует секреции сальных и потовых желез, 
очищает поры, выводит шлаки, токсины и 
лишнюю жидкость. Способствует омоложе-
нию.

60 мин. 17 000 руб.₽
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QMS. Высокоэффективный комплекс 
для моделирования контуров тела 
с антицеллюлитным обертыванием

DR. BURGENER. Швейцарский 
реминерализующий люкс-уход 
для детоксикации, похудения и 
выраженного моделирования силуэта

QMS. Экспресс-процедура  
по уходу за кожей рук*

Пенный пилинг — пузырьковый скраб 
— термообертывание — охлаждающая 
альгинатная маска

Высокоэффективный комплексный уход, 
направленный на лифтинг, увлажнение, сти-
мулирование синтеза коллагена и эластина 
всего тела, а также решение проблемы цел-
люлита. Проработка всех направлений, со-
путствующих развитию целлюлита и потери 
упругости кожи: замедление липолиза, неэ-
ффективная работа лимфатической систе-
мы, потеря эластичности.

Соляное или кремовое скрабирование — 
обертывание микронизированными водо-
рослями — лимфодренажный массаж
 
Эффективный антицеллюлитный уход на-
правлен на уменьшение объемов, стимуля-
цию липолиза, улучшение микроциркуляции, 
выведение токсинов, активизацию процес-
сов расщепления подкожных жиров и повы-
шения тургора кожи. В результате процеду-
ры улучшается общее самочувствие, а кожа 
становится гладкой, ровной и подтянутой.

Скрабирование — нанесение крема — массаж

Шелковистый крем интенсивно увлажняет, 
оказывает омолаживающие воздействие, 
стимулирует синтез коллагена, усиливает 
собственные защитные функции, обладает 
антибактериальным свойством, выравнива-
ет тон и делает кожу рук мягкой и бархатистой. 

* Приобретается дополнительно к любой процедуре как 
дополнительная услуга к основной. Прекрасно дополнит 
обертывания, массаж и спа-уход лица.

60 мин.

120 мин.

15 мин.
30 000 руб.

33 000 руб.

1 500 руб.
₽

₽

₽

Спа-ритуалы для тела Mantera SPA проводятся на ультракомфортных  
подогреваемых кушетках IONTO и в установке сухого флоатинга NUVOLA. 

Это позволяет получить потрясающие впечатления и глубокое расслабление  
во время процедуры обертывания с применением водорослей, трав, солей,  

кремов, масел и сывороток.
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Детоксификация и оксигенация
Инновационная программа интенсивной 
коррекции отечного целлюлита

Мягкий пилинг — кислородный гель-акти-
ватор — детоксицирующая сыворотка-кон-
центрат в пропитанных бандажных бинтах

Уникальная профессиональная программа 
для подготовки к последующему курсу кор-
рекции силуэта. Обеспечивает эффект «пе-
резагрузки» обмена веществ, значитель-
но улучшает эстетическое состояние кожи. 
Способствует отшелушиванию эпидермиса, 
стимулирует микроциркуляцию кожи, насы-
щая ткани кислородом. Делает кожу глад-
кой, сияющей и готовой к последующим вос-
становительным процедурам.

Ниоактивная сыворотка-энхансер — кон-
центрированный дренажный флюид — бин-
ты для бандажного обертывания с интен-
сивным дренажным действием

Программа разработана для решения про-
блем отечного целлюлита. Уменьшает за-
стой лимфы и препятствует накоплению 
жидкости в межклеточном пространстве. 
Уникальное сочетание высокоэффективных 
ингредиентов позволяет улучшить микро-
циркуляцию и метаболизм в жировой ткани, 
обеспечить выраженное противоотечное и 
липолитическое действие.

80 мин. 80 мин.

60 мин. 60 мин.

19 000 руб. 19 000 руб.

19 000 руб. 19 000 руб.

₽ ₽

₽ ₽

Комплексная программа для коррекции целлюлита на всех стадиях, состоящая из 
гликолевого пилинга, сыворотки интенсивного воздействия, бандажного обертывания, 
пропитанного специальным антицеллюлитным коктейлем для моделирования силуэта 
(в индивидуальной упаковке для каждого Гостя), и процедуры прессотерапии. Это 
может быть аппаратный лимфодренажный массаж или ручной массаж (на выбор 
Гостя). При процедуре используется профессиональный крем, который запускает 
процессы лимфодренажа в организме, способствует выведению лишней жидкости 
и уменьшению объемов тела, стимулирует микроциркуляцию и метаболизм жировой 

ткани, а также улучшает лимфооток и устраняет отечность.

с прессотерапией с прессотерапией

с лимфодренажным массажем с лимфодренажным массажем



Программа для лифтинга  
и уплотнения кожи

Ампульный концентрат с высокоэффектив-
ным уплотняющим и лифтинг-эффектом — 
сыворотка-концентрат для повышения упру-
гости, плотности, эластичности и улучшения 
качества кожи — бинты для бандажного обе-
ртывания с выраженным омолаживающим 
действием или эффектом восстановления 
упругости и эластичности кожи.
Процедура обеспечивает значительное 
улучшение эстетических характеристик 
кожи и обеспечивает выраженный anti-age 
эффект. Ключевые ингредиенты препаратов 
стимулируют выработку коллагена, эласти-
на и гиалуроновой кислоты, что многократ-
но повышает плотность и упругость кожи. 
Подходит для финального этапа борьбы с 
целлюлитом, уменьшения видимости растя-
жек, устранения дряблости кожи, в том чис-
ле после быстрой потери веса.

Программа коррекции
фиброзного целлюлита

Липолитическая программа
для коррекции локальных проблем

Мягкий пилинг — кислородный гель-акти-
ватор — детоксицирующая сыворотка-кон-
центрат в пропитанных бандажных бинтах

Уникальная профессиональная программа 
для подготовки к последующему курсу кор-
рекции силуэта. Обеспечивает эффект «пе-
резагрузки» обмена веществ, значитель-
но улучшает эстетическое состояние кожи. 
Способствует отшелушиванию эпидермиса, 
стимулирует микроциркуляцию кожи, насы-
щая ткани кислородом. Делает кожу глад-
кой, сияющей и готовой к последующим вос-
становительным процедурам.

Липолитический гель с разогревающим эф-
фектом (фаза 1) — липолитический гель с ох-
лаждающим эффектом (фаза 2) — бинты для 
бандажного обертывания с мощным липо-
литическим действием
Программа оказывает выраженное липо-
литическое действие благодаря синергии 
используемых компонентов. Стимулирует 
микроциркуляцию и метаболизм жировой 
ткани, улучшает лимфоотток и устраняет 
отечность. Значительно уменьшает выра-
женность локальных жировых отложений 
в области бедер, талии, живота и рук. Улуч-
шает качественные характеристики кожи — 
делает ее заметно более плотной, упругой и 
эластичной. Также идеально подходит для 
коррекции локальных жировых отложений 
у мужчин.

80 мин.

80 мин.

80 мин.

60 мин.

60 мин.

60 мин.

19 000 руб.

19 000 руб.

19 000 руб.

19 000 руб.

19 000 руб.

19 000 руб.

₽

₽

₽

₽

₽

₽

с прессотерапией

с прессотерапией

с прессотерапией

с лимфодренажным массажем

с лимфодренажным массажем

с лимфодренажным массажем
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Plathlone. Ритуал “Гедзу” — 
Детоксикация

Plathlone. Ритуал "Кину" — 
Шелк, укрепляющий кожу

Plathlone.  Ритуал "Оемэ" —  
Невеста, бархатная кожа

Ритуал с детокс-маской направлен на снятие 
отечности, улучшение микроциркуляции и 
лимфообращения, активизацию метаболи-
ческих процессов, повышение тонуса кожи, 
уменьшение объемов тела, укрепление и по-
вышение эластичности сосудистой стенки.

Ритуал с термо-маской направлен на улуч-
шение упругости, эластичности и плотности 
кожи, а также коррекцию силуэта. 
Хорошая профилактика возрастных и сосу-
дистых изменений, значительно улучшаю-
щая качество кожи.

Ритуал с увлажняющей маской направлен 
на гидратацию, улучшение внешнего вида и 
текстуры кожи, осветление и выравнивание 
тона, снижение чувствительности и появле-
ние эффекта «мягкой и бархатистой кожи».

80 мин. 80 мин.

80 мин.

4*80 мин.

19 000 руб. 19 000 руб.

19 000 руб.

60 000 руб.

₽ ₽

₽

₽

Plathlone. Персонализированный  
уход «Японская матрица здорового  
и красивого тела»

Plathlone. Ритуал "Кенко" — 
Здоровое тело

Бережное скрабирование — тающее несмы-
ваемое обертывание — авторский массаж
Рекомендуется проведение 4 последова-
тельных процедур в течение 7 – 10 дней.

Программа направлена на поэтапное вос-
становление и поддержание организма че-
ловека, шаг за шагом улучшая его состояние 
и внешний вид.

Ритуал с тепловой маской направлен на сня-
тие мышечных проблем (напряжение, бо-
левые ощущения, воспаление), уменьшение 
локальных жировых отложений, целлюлита 
и объемов тела. Активизируются метаболи-
ческие процессы, стабилизируется тканевый 
обмен, восстанавливается энергетический 
потенциал.

80 мин. 19 000 руб.₽
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Скрабирование (по типу кожи) 
— эксклюзивная косметика  
от винодельни «Шато де Талю»

Пост-уход тела (масло/крем, по типу 
кожи) — эксклюзивная косметика  
от винодельни «Шато де Талю»

Обертывание 
«Живые листовые водоросли»

Обертывание (по типу кожи) 
— эксклюзивная косметика от 
винодельни «Шато де Талю»

Обертывание  
микронизированными водорослями

Соляное / Сахарное / Кремовое скрабиро-
вание на основе вина.
Скраб применяется для ухода за всеми типа-
ми кожи. Он смягчает и питает, выравнивает 
структуру, улучшает микрорельеф, разгла-
живает, устраняет сухость, шелушения, сни-
мает воспаления, хорошо успокаивает, ув-
лажняет, стимулирует выработку коллагена, 
повышает иммунитет кожи за счет высокого 
содержания антиоксидантов. Экстракты об-
ладают мощным омолаживающим эффек-
том, а также повышают тонус кожи, делают 
ее более подтянутой и эластичной.

Нанесение масла/крема по массажным лини-
ям мягкими расслабляющими движениями.

Пеленание тела ламинарией особенно эф-
фективно для детоксикации, для разглажи-
вания кожи, улучшения кровообращения и 
насыщения микроэлементами, дренажа, мо-
делирования силуэта и борьбы с потерей 
тонуса. Данное обертывание превосходно 
восстанавливает калиево-натриевый баланс 
тканей и структуру кожи, придает ей эластич-
ность, глубоко увлажняет и возвращает мо-
лодой и ухоженный вид. Процедура прово-
дится в кушетке Нувола.

Маска для тела на основе вина
Косметическая процедура, которая прово-
дится с целью ухода за кожей тела (увлажне-
ние, сияние, питание), коррекции фигуры и 
лечения целлюлита. Гостю предлагаются на 
выбор маски со специальным составом, ока-
зывающие влияние на микроциркуляцию, 
лимфоток и обмен веществ, тургор и общий 
внешний вид кожных покровов. Процедура 
проводится в кушетке Нувола.

Микронизированные водоросли — это смесь 
измельченных бурых водорослей (ламинарии 
и фукуса) для обертывания. Данные эстракты 
— настоящий кладезь микроэлементов. Они 
обладают омолаживающими свойствами для 
здоровья и упругости кожи, незаменимы для 
борьбы с целлюлитом и лишним весом, ак-
тивируют липолиз и лимфодренаж. При со-
прикосновении с кожей полезные вещества 
и соль, входящие в состав бурых морских во-
дорослей, начинают впитываться в кожу, при 
этом:
- усиливается расщепление жира в подкож-
ной жировой клетчатке;
- активируется обновление кожного покрова;
- выходят излишки тканевой жидкости.
Процедура проводится в кушетке Нувола.

30 мин.

15 мин.

60 мин.

60 мин.

60 мин.

6 000 руб.

4 500 руб.

14 000 руб.

6 000 руб.

13 000 руб.

₽

₽

₽

₽

₽
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КОСМЕТИЧЕСКИЙ МАССАЖ

ФРАНЦУЗСКИЙ 
СКУЛЬПТУРНЫЙ МАССАЖ

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ

Классическая процедура для возвращения 
молодости и упругости, а также восстанов-
ления естественных процессов в коже.
Данный массаж ускоряет обмен веществ, 
отвечающий за очищение, помогает коже 
дышать, приводит мышцы в тонус, норма-
лизует микроциркуляцию, что способствует 
увеличению тургора и омоложению кожи.

Второе название французского массажа — 
скульптурный. Его особенность — выражен-
ный лифтинг-эффект, который возникает за 
счет стимуляции кровообращения, глубо-
кого лимфодренажа, укрепления мышечно-
го корсета и снятия мышечных зажимов. Во 
время процедуры придется потерпеть интен-
сивные ощущения, но как результат Вы по-
лучаете безоперационную подтяжку лица.

Методика направлена на удаление избытка 
жидкости из тканей. При осуществлении мас-
сажных движений учитывается расположе-
ние лимфатических сосудов и лимфоузлов. 
Руки массажиста скользят в направлении 
тока лимфы. Это способствует улучшению 
оттока жидкости к лимфоузлам. Лимфодре-
нажный массаж показан при отеках, пастоз-
ности, мешках в области под глазами, сни-
жении тонуса кожи. Кроме того, процедура 
улучшает цвет лица, способствует разгла-
живанию морщин.

Вся процедура проходит в плавном, заво-
раживающем ритме. Нет никаких сильных 
надавливаний и болезненной проработ-
ки мышц — только мягкие растирающие и 
скользящие движения. Перед сеансом ма-
стер обильно смазывает ладони маслом, 
чтобы они легко скользили по телу. Гость 
должен почувствовать, что погружается в 
глубокий беззаботный сон. Заканчивается 
массаж легкими движениями теплых камней 
по массажным линиям.

30 мин.

45 мин.

30 мин.

45 мин.

6 500 руб.

9 000 руб.

8 000 руб.

8 000 руб.

₽

₽

₽

₽

Каждая услуга массажа начинается с очищения кожи лица, шеи и декольте, тонизации  
и завершается нанесением сыворотки или крема на выбор Гостя.



ЯПОНСКИЙ МАССАЖ  
ХИТОКОРИ

МИОФАСЦИАЛЬНЫЙ 
МАССАЖ

Японский холистический лифтинг массаж 
горячими камнями и крио-сферами от все-
мирно известного бренда Lapidem. Хитоко-
ри разительно улучшает цвет лица, тургор 
(плотность) и общий тонус кожи. Глубокие 
морщины становятся менее заметными, а 
мелкие не видны вовсе. Эффект комбинации 
холода и тепла мгновенно улучшает крово-
обращение, а также оказывает положитель-
ное воздействие на качество кожи. Массаж 
сужает поры, делает кожу перламутровой и 
яркой.

Техника позволяет управлять мышечным 
тонусом и избавляться от спазмов и зажи-
мов. Методика актуальна для устранения го-
ловных болей и головокружений, связанных 
со спазмами мускулатуры. Глубокое воз-
действие усиливает кровообращение, бла-
гоприятствует оттоку лимфы. Процедура 
имеет сильный лифтинг-эффект, дает воз-
можность разглаживать даже довольно вы-
раженные морщины.

60 мин. 60 мин.11 000 руб. 12 500 руб.₽ ₽

Каждая услуга массажа начинается с очищения кожи лица, шеи и декольте, тонизации  
и завершается нанесением сыворотки или крема на выбор Гостя.
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QMS. Экзосомальная процедура 
активной стимуляции эластина. 
WOW-эффект

QMS. Драгоценный коллагеновый 
уход. Маска с нативным коллагеном 
и комплексом стволовых клеток

QMS. Экспресс-уход  
«Совершенство» с массажем гуаша

QMS. Процедура 
клеточного обновления

Демакияж — очищение — нанесение мине-
рального комплекса — маска — активная ма-
ска — тонизация — завершающие сыворотка 
и крем
Инновационная процедура, которая вос-
станавливает процесс клеточной коммуни-
кации и улучшает нейромышечный обмен 
между нейронами и мышечной тканью. Эк-
зосомальный комплекс обогащен минера-
лами, что дает возможность обновить соб-
ственные стволовые клетки эпидермиса, а 
также ускорить обмен и повысить метабо-
лизм в тканях (дермы и эпидермисе). Проце-
дура «на выход».

Демакияж — очищение — тонизация — на-
тивный коллагеновый лист — нанесение сы-
воротки и крема
В период летней жары и воздействия других 
внешних стресс-факторов, таких как загряз-
нение, погодные изменения, курение, косме-
тические процедуры (например, микродер-
мабразия или микроигольчатый лифтинг), 
наша кожа нуждается в дополнительной за-
боте. Данный уход прекрасно восстанавли-
вает, успокаивает и питает обезвоженную, 
раздраженную кожу, избавляет от глубоких 
морщин, ускоряет обновление клеток кожи, 
защищает кожу от повреждений свободны-
ми радикалами. Инновационная комбинация 
активных ингредиентов продлевает жизнь 
стволовых клеток кожи и активизирует об-
новление клеток.

Демакияж — очищение скребком гуаша — 
активная маска — нанесение крема
Увлажняющий и расслабляющий уход с ма-
ской из прессованного коллагена, дополни-
тельно обогащенной высокомолекулярной 
гиалуроновой кислотой, что моментально 
дает восстановление структуры эпидерми-
са, лифтинг и сияющий тон. Применение то-
ников-эксфолиантов нормализует pН кожи. 
Процедура очищения проводится скребком 
гуаша, что обеспечивает дополнительное 
расслабление мимических мышц и усиление 
кровотока. Результат — сияющая, подтяну-
тая, свежая и наполненная энергией кожа с 
эффектом «свечения изнутри». Процедура 
«на выход».

Демакияж — очищение — тонизация — сыво-
ротки — маска — активная маска — нанесение 
крема
Высокоэффективная, омолаживающая, ре-
генерирующая программа с маской из прес-
сованного коллагена с добавлением высо-
комолекулярной гиалуроновой кислоты, 
усиленной антипигментной сывороткой. 
Дает возможность предупреждать фото и 
хроностарение на клеточном уровне и раз-
решена к применению в активную фазу сол-
нечной инсаляции. В завершение програм-
мы используется крем с ботулоподобным 
эффектом, обогащенный морскими мине-
ралами.

90 мин.

60 мин.
30 мин.

90 мин.
20 000 руб.

24 000 руб.
9 000 руб.

20 000 руб.
₽

₽
₽

₽



QMS. Экспресс-уход «Лифтинг 
и моделирование овала лица»

Dr. Burgener. Швейцарский 
роскошный лифтинг-уход  
для лица с ценным коллагеном

Dr. Burgener. Швейцарский 
восстанавливающий люкс-уход 
для лица с драгоценным экстрактом 
«зеленой икры»

QMS. Экспресс-уход  
«Увлажнение»

Демакияж — очищение — тонизация — нане-
сение сыворотки — активная маска — нане-
сение крема
Процедура имеет моментальный визуаль-
ный эффект, который сохраняется в течение 
3-ех дней. Уход также обладает осветляю-
щим эффектом, что позволяет использовать 
данный комплекс в осветляющих и выравни-
вающих программах. Процедура обеспечи-
вает не только увлажнение, но и восстанов-
ление НУФ кожи. Эмульгирующие свойства 
маски позволяют сочетать данный уход с 
любым видом ручного массажа, а также ап-
паратными методиками. Результат: укре-
пление и повышение плотности эпидерми-
са, моделирование контура лица в области 
нижней трети и скуловой зоны. Сокращение 
сетки мелких морщин. Пигментация освет-
ляется, кожа приобретает ровный тон.

Демакияж — очищение — тонизация — маска 
из коллагенового листа — нанесение сыво-
ротки —  массаж — завершающий крем
Великолепный спа-уход с выраженным лиф-
тинг-эффектом на основе эксклюзивных 
швейцарских средств с нативным коллаге-
ном, идентичным коже человека. Процеду-
ра с использованием коллагеновой маски 
эффективно уменьшает признаки старения, 
возвращает лицу сияние, разглаживает мел-
кие морщинки и повышает эластичность и 
упругость кожи. В результате кожа преоб-
ражается, становясь подтянутой, молодой и 
сияющей.

Демакияж — очищение — тонизация — нане-
сение сыворотки — массаж — альгинатная 
маска — завершающий крем
Роскошная восстанавливающий и омола-
живающий спа-ритуал. Редчайший экстракт 
«зеленой икры» является секретом японско-
го долголетия и молодости за счет мощной 
стимуляции синтеза коллагена и укрепления 
дерма-эпидермального соединения. Экс-
тракт бутиковых игристых вин Grand Cru из 
высокогорных виноградников Швейцарии 
благородных сортов Шардоне, Пино Нуар 
и Пино Менье активно запускает процессы 
клеточной регенерации и защищает от по-
вреждений свободными радикалами. В ре-
зультате кожа преображается и уплотняет-
ся, становится молодой, упругой и сияющей.

Демакияж — очищение  — тонизация — нане-
сение сыворотки — пенная маска — нанесе-
ние крема
Эксклюзивный уход с инновационной сыво-
роткой с коллагеном в масле. Синергия актив-
ных компонентов (NEOTEC 15 и MATRYXIL 
6000), обогащенных витаминно-минераль-
ным комплексом, моментально попадает в 
дерму и активно работает изнутри, замедляя 
процессы старения в коже. Применение пен-
ной маски с уникальным составом сделает 
процедуру незабываемой и поможет изба-
виться от пигментации. Результат: момен-
тальное увлажнение на 210%, сокращение 
морщин на 20%, осветление пигментации. 
Восстановленная плотность, тургор и эла-
стичность кожи. Видимый результат уже по-
сле первой процедуры с последующим уси-
лением эффекта.

30 мин.

90 мин.
90 мин.

30 мин.9 000 руб.

39 000 руб.
31 000 руб.

9 000 руб.₽

₽

₽

₽



Альгинатная маска Dr. Burgener — 
Жемчужная или Золотая

Lapidem. Здоровая кожа.
Smile School Therapy. Терапия улыбки

Lapidem. Уход для проблемной кожи 
со спикулами. Восстановление 
регенерации клеток. Борьба  
с пигментацией и постакне

Демакияж — альгинатная маска на выбор — 
массаж лица
Превосходная персонализированная lunch-
time процедура «на выход», которая дарит 
коже глубокое очищение, увлажнение и си-
яние. Благодаря ценному составу интенсив-
ного воздействия маска в короткие сроки 
преображает и придает коже великолепный 
внешний вид, подчеркивая ее естественную 
красоту. Комплекс эксклюзивных раститель-
ных экстрактов и высококлассных швейцар-
ских технологий глубоко очищает кожу, раз-
глаживает микрорельеф и тон, напитывает, 
придает сияние и упругость. В результате 
процедуры кожа становится гладкой и мяг-
кой, выглядит подтянутой, обновленной и 
ухоженной.

Уход, полный незабываемых ощущений, да-
рящих чувство счастья и заботы. Для ухода 
используется новая линия средств Lapidem 
Ritual с антивозрастным эффектом, наце-
ленная на обновление кожи, улучшение 
ментального и физического состояния ор-
ганизма, а также качества сна. Великолеп-
ный массаж на основе маски Lapidem Ritual 
Bloom делает кожу сияющей, увлажненной 
изнутри и снаружи. Предшествующий маске 
глубокий демакияж на основе морской спи-
кулы, в комбинации с демакияжным кремом 
и пенкой, глубоко очищает кожу и готовит ее 
к массажу с маской и уходу с коллагеновыми 
листами. Процедура способствует лифтингу 
лица и расслаблению напряженных мышц. 
Коллагеновые листы напитывают кожу кол-
лагеном и в сочетании с криосферами вли-
яют на тургор и подтянутость кожи. Уход 
дополнен уникальным кремом для области 
вокруг глаз, который убирает сухость, на-
пряжение и морщинки.

Уход за лицом со спикулами (иголками мор-
ской губки) — это эффективная процедура 
регенерации клеток, разработанная Lapidem 
для восстановления естественного здоро-
вья и красоты кожи. Процедура способству-
ет активности деления клеток, нормализует 
обменные процессы и приводит к здоровой 
и красивой коже за счет проникновения на-
туральных активных ингредиентов (спикул) 
глубоко в кожу. Скрабирование на основе 
спикул гораздо безопаснее, чем кислотный 
пилинг. Процедура менее травматична для 
кожи, что позволяет ей быстрее восстанав-
ливаться. Данный уход  лечит акне, борется 
с постравматической пигментацией, улуч-
шает плотность кожи, восстанавливает ре-
генерацию клеток. Процедура показана при 
неровном цвете лица и неровной текстуре.

60 мин.

90 мин.

60 мин.

19 000 руб.

35 000 руб.

22 000 руб.

₽

₽

₽



Lapidem. Экстренная помощь утомленной коже. Глубокое увлажнение.  
Массаж Исидо горячими камнями Lapidem для лица и тела

СПА-РИТУАЛЫ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА 
(Японская философия Lapidem)

Японский массаж Исидо горячими камнями от Lapidem Tokyo основан на сочетании рефлексотера-
пии с температурным и энергетическим воздействием камней на чувствительные зоны и биологи-
чески активные точки на лице и теле человека. Исидо эффективен для снятия стресса и депрессии, 
а также общего расслабления организма. Способствует секреции сальных и потовых желез, очи-
щает поры, выводит шлаки, токсины и лишнюю жидкость. Способствует омоложению. Оказывает 
воздействие на биологически активные точки. Улучшает кровоснабжение. Активизирует метабо-
лические процессы.  Снимает мышечные боли, повышает тонус и интенсивность работы мышечных 
тканей. Отлично подходит для лечения болезней, причиной которых становится переохлаждение. 
Нормализует уровень тепла. Массаж оказывает оздоровляющее воздействие на организм в це-
лом без каких-либо побочных эффектов. Процедура глубокого увлажнения проводится с приме-
нением массажных масел Lapidem. Масла подбираются с учетом принципов восточной медицины 
в зависимости от потребностей клиента (расслабление, детокс, улучшение кровобращения) или 
по аромату.
Японский холистический лифтинг массаж горячими камнями и крио-сферами от всемирно извест-
ного бренда Lapidem. Хитокори разительно улучшает цвет лица, тургор (плотность) и общий тонус 
кожи. Глубокие морщины становятся менее заметными, а мелкие не видны вовсе. Эффект комби-
нации холода и тепла мгновенно улучшает кровообращение, а также оказывает положительное 
воздействие на качество кожи. Массаж сужает поры, делает кожу перламутровой и яркой.

120 мин. 30 000 руб.₽



ДЕТСКИЙ СПА

МАССАЖ ДЕТЯМ

ДЕТСКИЙ СКРАБИК

ШОКОЛАДНАЯ МАСКА ДЛЯ ТЕЛА

ДЕТСКИЙ ХАМАМ с яркой пеной

Общий детский массаж, основанный на бе-
режных приемах, благотворно влияет на 
перистальтику, систему пищеварения и 
нервную систему.

Мягкое скрабирование «вкусным» сахор-
ным скрабом, нежное очищение детской 
кожи в игровой форме. Снимает умствен-
ную и физическую усталость, способствует 
усилению обмена веществ.

«Вкусная» процедура для маленьких люби-
телей спа. Способствует успокоению нерв-
ной системы и восстановлению сил после 
активного дня.

Мыльный массаж в цветной мягкой пене за-
интересует и порадует юных исследовате-
лей. Деликатное очищение и массаж бла-
готворно влияют на общее самочувствие, а 
также несут положительные эмоции и удо-
вольствие.
Данная процедура снимает умственную и 
физическую усталость, способствует уси-
лению обмена веществ, улучшает работу 
мышечной системы, успокаивает нервную 
систему и восстанавливает силы после ак-
тивного дня.

30 мин.

20 мин.

20 мин.

30 мин.6 000 руб.

6 500 руб.

6 500 руб.

6 500 руб.₽

₽

₽

₽
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Аутентичный пенный массаж

Ритуал «Рассул Госпожа»

Скраб-бар экспресс-уход

Ритуал «Пенная рапсодия»

Пенный массаж турецким мылом сабун — 
нанесение ароматного масла
Сочетание ароматной мыльной пены и 
специальных массажных техник, которые 
выполняются профессиональным масте-
ром. Данная процедура проводится исклю-
чительно на теплой мраморной поверхно-
сти в уникальном микроклимате хамама, где 
Вы полностью расслабляетесь в атмосфере 
полной приватности, тишины и покоя.

Черное мыло в сочетании с рукавичкой Кес-
са, обертывание тела с глиной Рассул и на-
несение по массажным линиям ароматного 
восточного масла подарят необыкновенное 
ощущение гладкости и бархатистости кожи. 
В основе ритуала лежит традиционное рас-
паривание в хамаме, где под воздействием 
тепла и влажного пара тело активно избав-
ляется от токсинов и шлаков, улучшается ра-
бота сосудов, повышается мышечный тонус. 
Программа обеспечивает глубокое очище-
ние и восстановление кожи, ее насыщение 
полезными минералами, витаминами и ми-
кроэлементами.

Очищение мылом с черным тмином и медом 
— скрабирование по типу кожи — нанесение 
ароматного масла
Все  скрабы (гоммажи) прекрасно подхо-
дят для программы в хамаме. Очищение на 
основе натурального мелко измельченного 
квасцового камня в сочетании с ароматиче-
скими маслами делает кожу гладкой и неж-
ной. В результате ухода кожа очищается, ви-
таминизируется, снимаются раздражения и 
высыпания.

Очищение черным мылом — скрабиро-
вание руковицей Кесса — пенный мас-
саж — нанесение увлажняющего молочка 
Турецкий пенный массаж по традиции про-
водится в хамаме на чебек-таши (специаль-
ном теплом мраморном столе). После про-
гревания и распаривания кожи с нанесенным 
на нее черным мылом, ритуал продолжается 
пилингом рукавичкой Кесса, что позволяет 
интенсивно очистить кожу. Далее следует 
пенный массаж, дарящий чувство легкости 
и блаженства. Финальный аккорд — нанесе-
ние увлажняющего молочка, придающего 
Вашей коже гладкость и утонченный аромат.

30 мин.

45 мин.

30 мин.

60 мин.

9 000 руб.

10 000 руб.

9 000 руб.

13 000 руб.

₽

₽

₽

₽



Ритуал «Падишах» Ритуал «Невеста султана»

Очищение черным мылом или квасцевым 
скрабом — маска на основе марроканской 
глины — пенный массаж — нанесение масла 
по массажным линиям
Древнейший восточный спа-ритуал для 
мужчин. В основе ритуала лежит уникаль-
ное традиционное распаривание в хамаме и 
очищение ароматным черным мылом. Под 
воздействием тепла и влажного пара тело 
активно избавляется от токсинов и шлаков, 
улучшается работа сосудов, повышается 
мышечный тонус. Использование мароккан-
ской глины дает глубокое очищение, напол-
няет жизненной энергией, а также восста-
навливает баланс в организме. Процедура 
снимает стресс, депрессию и усталость, при-
носит положительные эмоции и приятные 
ощущения, оказывает пользу душе и телу, 
заряжает энергией.

Очищение квасцевым скрабом или черным  
мылом — маска на основе марроканской 
глины — пенный массаж — нанесение масла 
по массажным линиям
Древнейший восточный спа-ритуал для 
женщин. Ароматизированный квасцовый 
пилинг не только глубоко очищает кожу, но 
и обладает дезодорирующим действием.
Последующее обертывание усиливает эф-
фект — маска с марроканской глиной пита-
ет и насыщает кожу редкими минералами, 
снимает раздражение и успокаивает. Рас-
слабляющий марокканский пенный массаж 
погружает в мир неги, красоты и чарующих 
ароматов.

70 мин. 70 мин.15 000 руб. 15 000 руб.₽ ₽
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Ритуал «Падишах»

FIGHT TDATM For Men 
«Активная борьба со старением»

RESCUE TDATM For Men 
«Защита мужской кожи»

Ритуал «Рассул Султан»

Очищение черным мылом и квасцевым скра-
бом— маска на основе глины Рассул — пен-
ный массаж — нанесение масла по массаж-
ным линиям
Древнейший восточный спа-ритуал для 
мужчин. В основе ритуала лежит уникаль-
ное традиционное распаривание в хамаме и 
очищение ароматным черным мылом. Под 
воздействием тепла и влажного пара тело 
активно избавляется от токсинов и шлаков, 
улучшается работа сосудов, повышается 
мышечный тонус. Использование марок-
канской глины дает глубокое очищение, на-
полняет жизненной энергией, а также вос-
станавливает баланс в организме. Пенный 
массаж и нанесение увлажняющего масла 
прекрасно расслабляют. Процедура снима-
ет стресс, депрессию и усталость, приносит 
положительные эмоции и приятные ощуще-
ния, оказывает пользу душе и телу, заряжает 
энергией.

Мощная комбинация гиалуроновой кислоты 
и экстракта баобаба оказывает комплекс-
ное омолаживающее действие, интенсивно 
увлажняет кожу, обеспечивает выраженный 
биоревитализирующий эффект, восполняет 
энергетические ресурсы в коже и обеспечи-
вает антиоксидантную защиту. В результате 
кожа выглядит более плотной и подтянутой.

Активный комплекс из экстракта корични-
ка камфорного и ментола успокаивает раз-
драженную кожу, устраняет зуд, снимает ло-
кальный отек и покраснение. Уход идеален 
для устранения негативного воздействия 
УФ-лучей, ожогов, нарушения кровообра-
щения, купероза, а также реабилитации по-
сле интенсивных косметических процедур.

Очищение черным мылом — глиняная маска 
для тела — омовение головы и волос — нане-
сение масла карите по массажным линиям
Черное мыло в сочетании с рукавичкой Кес-
са, обертывание тела с марокканской глиной 
и восточный расслабляющий массаж пода-
рят необыкновенное ощущение гладкости и 
бархатистости кожи. 
В основе ритуала лежит традиционное рас-
паривание в хамаме, где под воздействием 
тепла и влажного пара тело активно избав-
ляется от токсинов и шлаков, улучшается ра-
бота сосудов, повышается мышечный тонус. 
Программа обеспечивает глубокое очище-
ние и восстановление кожи, ее насыщение 
полезными минералами, витаминами и ми-
кроэлементами.

70 мин.

45 мин.

45 мин.

45 мин.15 000 руб.

9 100 руб.

8 100 руб.

10 000 руб.₽

₽
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QMS. Экспресс-уход  
«Совершенство» с массажем гуаша

QMS. Экспресс-уход «Увлажнение»

QMS. Экспресс-уход 
«Лифтинг и моделирование овала лица»

ENHEL. Королевский уход 
с зеленой икрой для мужчин

Демакияж — очищение скребком гуаша — 
активная маска — нанесение крема
Увлажняющий и расслабляющий уход с ма-
ской из прессованного коллагена, дополни-
тельно обогащенной высокомолекулярной 
гиалуроновой кислотой, что моментально 
дает восстановление структуры эпидерми-
са, лифтинг и сияющий тон. Применение то-
ников-эксфолиантов нормализует pН кожи. 
Процедура очищения проводится скребком 
гуаша, что обеспечивает дополнительное 
расслабление мимических мышц и усиление 
кровотока. Результат — сияющая, подтяну-
тая, свежая и наполненная энергией кожа с 
эффектом «свечения изнутри». Процедура 
«на выход».

Демакияж — эксфолиация — тонизация — на-
несение сыворотки — пенная маска — нане-
сение крема 
Эксклюзивный уход с инновационной сы-
вороткой с коллагеном в масле. Синер-
гия активных компонентов (NEOTEC 15 и 
MATRYXIL 6000), обогащенных витамин-
но-минеральным комплексом, моменталь-
но попадает в дерму и активно работает из-
нутри, замедляя процессы старения в коже. 
Применение пенной маски с уникальным 
составом сделает процедуру незабываемой 
и поможет избавиться от пигментации. Ре-
зультат: моментальное увлажнение на 210%, 
сокращение морщин на 20%, осветление 
имеющейся пигментации. Восстановленная 
плотность, тургор и эластичность кожи. Ви-
димый результат уже после первой проце-
дуры с последующим усилением эффекта.

Демакияж — очищение — тонизация — нане-
сение сыворотки — активная маска — нане-
сение крема 
Процедура имеет моментальный визуаль-
ный эффект, который сохраняется в течение 
3-ех дней. Уход также обладает осветляю-
щим эффектом, что позволяет использовать 
данный комплекс в осветляющих и выравни-
вающих программах. Процедура обеспечи-
вает не только увлажнение, но и восстанов-
ление НУФ кожи. Эмульгирующие свойства 
маски позволяют сочетать данный уход с 
любым видом ручного массажа, а также с 
аппаратными методиками. Результат: укре-
пление и повышение плотности эпидерми-
са, моделирование контура лица в области 
нижней трети и скуловой зоны. Сокращение 
сетки мелких морщин. Осветляющий эф-
фект имеющейся пигментации, ровный тон 
кожи.

Демакияж — очищение пенкой — нанесение 
эссенции — массаж на сквалановом масле  
— нанесение сыворотки — нанесение крема 
Королевский уход с зеленой икрой омо-
лаживает, увлажняет, снимает отечность и 
придает коже упругость. Находка в anti-age 
медицине, его состав был разработан япон-
скими учеными на основе редких ингредиен-
тов острова долгожителей Окинава. Зеленая 
икра и экстракты местных растений (альпи-
ния церумбет, римская ромашка, бамия, ро-
додендрон, гардения) — кладезь минераль-
ных веществ, биофлавоноидов и витаминов.

30 мин.

30 мин.

30 мин.

40 мин.

9 000 руб.

9 000 руб.

9 000 руб.

11 000 руб.

₽

₽

₽

₽
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Мануальная чистка

Комбинированная чистка

Дарсонвализация*

Аппаратная чистка

Атравматичная чистка

Ультразвуковая чистка*

Перед процедурой на кожу наносят специ-
альный раствор для раскрытия пор. Загряз-
нения, кожный жир, роговые чешуйки и ко-
медоны удаляют с кожи вручную при строгом 
соблюдении правил стерильности.

Для более интенсивного очищения кожи мо-
жет применяться комбинированный метод — 
сочетание аппаратной и мануальной чистки.

Методику дарсонвализации принято счи-
тать одной из самых эффективных физио-
терапевтических процедур из-за широкого 
спектра ее действий. Наиболее часто проце-
дура дарсонвализации применяется в слу-
чаях таких заболеваний: алопеция, угревая 
сыпь, акне, лишай, склеродермия, экзема, 
атопический дерматит, келоидные рубцы, 
ожоги, обморожения, фурункулез, послео-
перационные рубцы, ушибы, гематомы.
* Приобретается в дополнение к основной услуге.

Подразделяется на несколько подвидов, кото-
рые выполняются с помощью различных кос-
метологических устройств. Например, ульт-
развуковая чистка, вакуумная чистка и т. д.

Комплекс мер для бережного очищения кожи 
без использования грубого механического 
воздействия, которое может повредить эпи-
дермис. Эта методика подходит для всех ти-
пов кожи, включая чувствительную. Она пред-
ставляет собой разновидность очень мягкого 
химического пилинга, при котором поры рас-
крываются, межклеточные связи ослабляют-
ся, омертвевшие частички эпидермиса легко 
отшелушиваются.

Ультразвуковая чистка лица — это аппаратный 
способ очищения кожных покровов с исполь-
зованием ультразвука, который отличается 
безопасностью и эффективностью. Метод 
предполагает применение высокочастотных 
волн, способных без лишнего повреждения 
удалять верхний нефункциональный эпидер-
мис, очищать и сужать расширенные поры, из-
бавлять ткани от лишнего сального секрета.
* Приобретается в дополнение к основной услуге.

30 мин.

45 мин.

5 мин.

30 мин.

45 мин.

10 мин.

8 000 руб.

10 000 руб.

1 000 руб.

8 000 руб.

12 000 руб.

1 500 руб.

₽

₽

₽

₽

₽

₽
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Сеанс отдыха в установке NUVOLA 
(сухой флоатинг поколения  
4+ с глубокой релаксацией)

Сеанс аппаратного лимфодренадного 
массажа (прессотерапия)  
на аппарате BTL 6000

Во время сеансаознание входит в так назы-
ваемое тета-состояние — подобные ощуще-
ния испытываются в утробе матери. 
Медицинские исследования показали, что 
состояние, в котором человек находится 
во время сеанса флоатинга, помогает орга-
низму регенироваться, приостанавливает 
старение, повышает работоспособность и 
выносливость, улучшает работу головного 
мозга.

Прессотерапия (или лимфодренаж/пневмо-
массаж) — это аппаратный массаж, при ко-
тором применяется сжатый воздух. Он пода-
ется от косметологического оборудования  
в специальный костюм (манжеты). Возможно 
воздействие как на все тело, так и на отдельные 
части: руки, ноги, поясницу, живот. Во время 
процедуры по телу разливается тепло, мышцы 
расслабляются.

30 мин.

30 мин.*3

30 мин.

60 мин.

30 мин.*3

60 мин.*3

4 000 руб.

11 000 руб.

3 500 руб.

6 000 руб.

10 000 руб.

16 000 руб.

₽

₽

₽

₽

₽

₽
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HydraFacial Tower 
Программа «Выход в свет»

HydraFacial Tower
Программа «Детокс кожи»

Мгновенный эффект от ухода создал ему 
репутацию процедуры «на выход». Всего за 
40 – 50 минут с лица полностью устраня-
ются признаки усталости, темные круги под 
глазами, сужаются поры, кожа приобретает 
здоровое сияние и увлажненность.
Идеальная процедура перед мероприятием. 
Ее второе название — «голливудский уход». 
Программу HydraFacial «Выход в свет» вы-
бирают такие звезды, как Кэмерон Диас, 
Бейонсе и Пэрис Хилтон.

HydraFacial «Детокс кожи» — это уникаль-
ный подход к очищению и улучшению кожи, 
основанный на глубоком гидроэксфолиро-
вании, экстракции, питательном насыщении 
и защите. Во время процедуры наша высоко-
технологичная система HydraFacial исполь-
зует специальные сыворотки и патентован-
ные насадки, чтобы нежно, но эффективно 
очистить и восстановить вашу кожу. Это не-
вероятно эффективный и быстрый способ 
улучшить состояние вашей кожи без дли-
тельных перерывов или задержек. Процеду-
ра проводится относительно быстро, но при 
этом обеспечивает непревзойденные ре-
зультаты, делая вашу кожу чистой, свежей и 
сияющей. Вы сможете наслаждаться преоб-
раженной кожей уже после первой процеду-
ры HydraFacial «Детокс кожи».

40 мин. 40 мин.12 000 руб. 12 000 руб.₽ ₽

HydraFacial («ХайдраФэшл») — это уникальная технология, сочетающая в себе глубокое 
и нетравматичное очищение вакуумом с введением мультифункциональных сывороток 
для увлажнения, питания и омоложения кожи. Вакуумная чистка лица HydraFacial 
проводится одноразовыми запатентованными насадками, что исключает возможность 
инфицирования кожного покрова. Технология была разработана учеными в США и 
успешно применяется в 80 странах мира. Имеет 15 зарегистрированных патентов, 
сертификаты FDA и ISO 13485. Процедура HydraFacial создана для тех, кто хочет:

•	 комфортно и без травматизации очистить кожу;
•	 придать коже лица сияние;
•	 увлажнить и наполнить кожу полезными элементами;
•	 избавить кожу от мелких недостатков и оздоровить ее;
•	 подготовиться за 1 час к выходу в свет.

И все это возможно
 без периода реабилитации.
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HYAL N 10 TDATM

«Глубокое увлажнение»

PRODERM TDATM

«Лечение проблемной кожи»

MITOCELL TDATM

«Омоложение и лифтинг»

POLAR TDATM

«Обновление и сияние»

Мощный комплекс из низко- и среднемоле-
кулярной гиалуроновой кислоты интенсив-
но увлажняет кожу, разглаживает поверх-
ностные и глубокие морщины.

Уникальный состав природных компонен-
тов сыворотки блокирует воспалительные 
реакции и улучшает процессы регенерации 
проблемной и жирной кожи с тенденцией к 
чувствительности.

Сыворотка с интенсивным регенерирующим 
комплексом обеспечивает мощное восста-
навливающее действие и способствует син-
тезу молодого коллагена и эластина, сни-
мает напряжение, убирает отеки, а также 
восстанавливает кожу после агрессивных 
косметических процедур.

Активная сыворотка из койевой кислоты и 
витамина С осветляют гиперпигментацию, 
выравнивают тон и рельеф кожи. Уже по-
сле первой процедуры кожа выглядит на тон 
светлее.

45 мин.

45 мин.

45 мин.

45 мин.

9 000 руб.

9 000 руб.

15 500 руб.

14 000 руб.

₽

₽

₽

₽

TDA™ (трансдермальная аппликация) — это неинвазивная система доставки активных 
компонентов препаратов в кожу с помощью аппарата Dermadrop. Процедура 
Dermadrop TDA™ способствует восстановлению регенераторного потенциала 
клеток кожи, интенсивно увлажняет, стимулирует оксигенацию, повышает клеточный 
обмен, препятствует старению кожи. Dermadrop Transdermal Application TDA™ — 
единственная трансдермальная технология с клинически доказанными результатами 
воздействия на глубокие структурные единицы кожи (от 0,5 до 3,5 мм). Уникальная 
методика, альтернативная инъекционным, позволяет вводить стандартизованные 

сыворотки в дерму и подкожно-жировую клетчатку без использования иглы.

Каждая процедура состоит из следующих этапов: демакияж — Dermadrop TDA™ 
— опциональная завершающая маска* для усиления увлажняющего действия  

и абсорбции активных ингредиентов.



RESCUE TDATM For Men
«Защита мужской кожи»

COVER HYAL
Маска-активатор*

PEELING + TDATM

«Кислородный пилинг».

BIOBTX TDATM 2в1 
«Фиксированная блокировка» 
для антивозрастного эффекта, 
альтернатива ботулиническому 
токсину

Активный комплекс из экстракта корични-
ка камфорного и ментола успокаивает раз-
драженную кожу, устраняет зуд, снимает ло-
кальный отек и покраснение. Уход идеален 
для устранения негативного воздействия 
УФ-лучей, ожогов, нарушения кровообра-
щения, купероза, а также реабилитации по-
сле интенсивных косметических процедур.

Для усиления увлажняющего действия и аб-
сорбции активных ингредиентов рекомен-
дуем использовать завершающую маску 
COVER HYAL MASK после любой процеду-
ры Dermadrop TDA™.
* Приобретается в дополнение к основной услуге.

Деликатный и высокоэффективный пилинг, 
действие которого направлено на отшелу-
шивание ороговевших клеток кожи, глубо-
кое очищение, выравнивание и осветление 
тона кожи.

Процедура с сильным антивозрастным эф-
фектом выступает как альтернатива боту-
линическому токсину и позволяет добиться 
разглаживания мимических морщин без не-
обходимости инъекций, придает коже под-
тянутость, упругоcть и выраженное сияние.

45 мин.

20 мин. 45 мин.

60 мин.
10 000 руб.

5 500 руб. 7 500 руб.

20 000 руб.
₽

₽ ₽

₽

DERMACOOL TDATM

«Cкорая восстанавливающая 
сыворотка после косметологических 
процедур»

FIGHT TDATM For Men
«Активная борьба со старением»

Активный комплекс из экстракта корични-
ка камфорного и ментола успокаивает раз-
драженную кожу, устраняет зуд, снимает ло-
кальный отек и покраснение. Уход идеален 
для устранения негативного воздействия 
УФ-лучей, ожогов, нарушения кровообра-
щения, купероза, а также реабилитации по-
сле интенсивных косметических процедур.

Мощная комбинация гиалуроновой кислоты 
и экстракта баобаба оказывает комплекс-
ное омолаживающее действие, интенсивно 
увлажняет кожу, обеспечивает выраженный 
биоревитализирующий эффект, восполняет 
энергетические ресурсы в коже и обеспечи-
вает антиоксидантную защиту. В результате 
кожа выглядит более плотной и подтянутой.

45 мин.

45 мин.

10 000 руб.

11 000 руб.

₽

₽
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Motus AX — александритовый лазер, совершивший революцию в сфере современной 
эпиляции. В устройстве оптимизирован процесс передачи энергии, что позволило 
улучшить взаимодействие излучателя с кожей и повысить эффективность удаления 
волос. Технология Moveo — работа в движении — сделала процедуру эпиляции 
высокоскоростной без ущерба для качества и безопасности сеанса.
Motus AX может разрушать волосы даже на малых значениях энергии. За счет снижения 
коэффициента отражения лазерного импульса удается минимизировать энергопотери, 
сделать эпиляцию еще эффективнее и деликатнее. Энергия луча с длиной волны 
755 нм активно поглощается пигментом волоса меланином, но при этом остается 
безопасной для эпидермиса. Температура фолликула постепенно увеличивается до 
тех пор, пока не достигнет теплового порога разрушения. Усовершенствованная 
технология обеспечивает не только результативность, но и безболезненность удаления 
волос. Технология Moveo, запатентованная компанией-производителем DEKA, стала 
прорывом в области лазерной эпиляции и выступает отличительной особенностью 
аппарата Motus AX.

Верхняя губа 1 000
Подбородок 1 000
Бакенбарды 1 200
Бакенбарды + щеки 1 700
Межбровье 500
Лоб 1 500
Ушные раковины 1 000
Ноздри 1 000
Бакенбарды + подбородок + верхняя 
губа

4 000

1 вспышка (если в области эпиляции 
мало волос, то стоимость может 
считаться не за зону, а по вспышкам, 
на выбор Гостя)

80

Передняя/задняя поверхность шеи  
(на выбор)

1 700

Руки до локтя (включая фаланги 
пальцев)

3 000

Руки полностью 5 000
Фаланги пальцев (руки или ноги на 
выбор)

1 000

Подмышечная впадина 2 300

Декольте 1 000
Плечо  
(от плечевого сустава до локтя)

3 000

Живот (белая линия) 2 000
Живот (полностью) 3 500
Ореолы соска 1 000
Грудь полностью 3 200
Спина 8 500
Поясница 3 500
Ягодицы 3 500
Бикини классическое 3 200
Бикини глубокое 4 700
Межъягодичная область 1 500
Голени (включая область коленной 
чашки и фаланги пальцев)

5 000

Ноги полностью (включая фаланги 
пальцев)

8 000

Передняя/задняя поверхность бедра  
(на выбор)

3 000

Бедра полностью 5 600

УСЛУГИ ДЛЯ ЖЕНЩИН

₽ ₽



Верхняя губа 1 200
Подбородок 1 200
Бакенбарды 2 000
Межбровье 1 000
Лоб 1 500
Ушные раковины 1 500
Ноздри 1 000
Бакенбарды + подбородок + верхняя 
губа

4 200

1 вспышка (если в области эпиляции 
мало волос, то стоимость может 
считаться не за зону, а по вспышкам, 
на выбор Гостя)

80

Передняя/задняя поверхность шеи 
(на выбор)

2 000

Руки до локтя  
(включая фаланги пальцев)

4 000

Руки полностью 7 500
Фаланги пальцев 
(руки или ноги на выбор)

1 100

Подмышечная впадина 3 000
Плечо  
(от плечевого сустава до локтя)

4 000

Живот (белая линия) 2 000
Живот (полностью) 4 000
Ореолы соска 1 500
Область груди 4 000
Спина 9 500
Поясница 4 000
Ягодицы 5 000
Бикини классическое 5 200
Бикини глубокое 6 700
Межъягодичная область 3 000
Голени (включая область коленной 
чашки и фаланги пальцев)

5 500

Ноги полностью 
(включая фаланги пальцев)

9 000

Передняя/задняя поверхность бедра 
(на выбор)

4 000

Бедра полностью 6 500

УСЛУГИ ДЛЯ МУЖЧИН

₽ ₽
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АППАРАТ ENDOSPHERES THERAPY, Италия. Массаж эндосфера или эндосфера-
терапия® — инновационная аппаратная процедура, созданная в Италии при участии 
врачей и инженеров. Одна из самых эффективных в мире для борьбы с целлюлитом и 
лишним весом, моделирования фигуры, устранения отечности.
Суть методики заключается в компрессионной микровибрации. Специальная манипула, 
с помощью которой выполняется массаж, генерирует необходимую вибрацию и 
давление, благодаря чему обеспечивается лимфодренажный эффект. В результате 
глубокого воздействия ускоряется процесс избавления от целлюлита и нормализуется 
кровоток. Так как в основе метода лежит компрессия и вибрация, а не вакуум, эндосфера 
позволяет получить потрясающие результаты без травмы тканей, синяков и риска 
образования сосудистой сетки.

Эндосфера-терапия лица 35 6 500
Эндосфера-терапия лица 6*35 24 000
Эндосфера-терапия по телу 75 10 000
Эндосфера-терапия по телу 3*75 24 000
Эндосфера-терапия по телу 6*75 48 000
Эндосфера-терапия по телу 12*75 80 000

₽
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Biogenie, Франция. Процедура Biogenie (Биожени) — уникальная аппаратная методика по 
уходу за лицом, основанная на сочетании микротоков и специальной профессиональной 
косметики. Микротоки Biogenie обеспечивают клеточный детокс, восстанавливают 
мембранный потенциал клетки, стимулируют активность фибробластов, ускоряют 
синтез меланина для осветления кожи и повышают иммунитет. Это способствует 
восстановлению тонуса, микроциркуляции и увлажнению тканей. Токи действуют мягко 
и безболезненно, что позволяет прорабатывать такие чувствительные зоны, как губы, 
веки, область декольте.
Эта методика идеально сочетается с мануальными, физиотерапевтическими, 
инъекционными и аппаратными процедурами.

Biogenie Detox (лицо, шея) 20 5 000
Biogenie Lifting (лицо, шея) 40 9 000
Микротоковая терапия  
Biogenie Premier  
(лицо, шея, декольте)

60 12 000

Biogenie Detox (лицо, шея) 20 5 000
Biogenie Lifting (лицо, шея) 40 9 000
Микротоковая терапия  
Biogenie Premier  
(лицо, шея, декольте)

60 12 000

₽
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Бикини Голливуд (глубокое) 45 4 900

Бикини классическое 15 3 900

Подмышки 15 2 100

Ноги полностью 25 3 900

Ноги до колен 10 2 300

Ноги  выше колен 10 2 300

Руки полностью 15 2 500

Руки до локтя 10 1 600

Ягодицы 10 2 000

Лицо полностью 15 2 600

Губы 5 1 200

Подбородок 5 1 200

Стороны лица 5 1 500

Брови 5 1 300

Живот 10 2 100

Спина 10 2 100

Пальцы 5 950

₽



АНАЛИЗАТОР
СОСТАВА ТЕЛА

Биоимпедансный анализ тела

20 мин. 2 500 руб.₽
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Гостевой визит в будний день

Гостевой визит в выходной 
или праздничный день

Гостевой визит в будний день

Гостевой визит в выходной 
или праздничный день

Абонемент гостевых визитов 
на 1 месяц

Абонемент гостевых визитов 
на 1 месяц

Аренда VIP-шезлонга

Аренда VIP-бунгало

Аренда бассейна

(бассейны, термальная зона,  
тренажерный зал)

(бассейны, термальная зона, 
тренажерный зал)

(бассейны, термальная зона,  
тренажерный зал и пляж)

(бассейны, термальная зона,  
тренажерный зал и пляж)

(спа-комплекс)

(спа-комплекс и пляж)

(не более 4 гостей)

(Блок Б)

разово

разово

разово

разово

1 месяц

1 месяц

1 день

1 день

1 день

11 000 руб.

13 000 руб.

16 000 руб.

20 000 руб.

55 000 руб.

120 000 руб.

7 000 руб.

50 000 руб.

600 000 руб.

₽

₽

₽

₽

₽

₽

₽

₽

₽
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Персональная тренировка

Персональная тренировка

Сплит-тренировка для 2 гостей

Персональная велотренировка 
без аренды велосипеда

Акваняня для 1 ребенка

Акваняня для 1 ребенка

Сплит-тренировка для 2 гостей

Занятие в мини-группе любой 
направленности

Утренние пробежки /  
скандинавская ходьба

(при формировании группы от 3 до 5 гостей). 
Стоимость для 1 человека

(при формировании группы от 3 до 5 гостей). 
Стоимость для 1 человека

60 мин.

90 мин.

60 мин.
60 мин.

60 мин.

90 мин.

90 мин.

60 мин.

60 мин.
5 000 руб.

7 000 руб.

8 000 руб.
6 000 руб.

3 500 руб.

5 000 руб.

12 000 руб.

2 500 руб.

2 000 руб.
₽

₽

₽
₽

₽

₽

₽

₽

₽




